
Упражнение “Стани създател на 
комикси”



• Да се помогне на участниците да размишляват върху ключовите теми,
разгледани в документалния филм, по начин, който провокира размисъл.

• Да помогне на участниците да идентифицират и анализират общите
стереотипи за пола и очакванията, които се поставят пред мъжете.

• Да разберат различните гледни точки към предизвикателни ситуации.

• Да обсъдят вредните последици от токсичната мъжественост и да оценят
ролята на половите норми за формиране на мъжкия опит.

• Да насърчи емпатията, като насърчи участниците да разберат
преживяванията и перспективите на хората, засегнати от половите
стереотипи.

Цели на обучението

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция

за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.



• Всеки екип ще получи комикс, свързан със стереотипите и социалните
норми за мъжественост, разгледани във филма „Маската, с която
живееш“.

• Първата сцена от комикса вече е създадена. Вашият екип трябва да
направи мозъчна атака и да нарисува само следващата сцена.Ще имате 10
минути за това.

• След това трябва да предадете комикса на следващия отбор по посока на
часовниковата стрелка и трябва да нарисувате следващата сцена върху
новия комикс, който ще получите от друг отбор.

• Размяната на комикси продължава 4 пъти и всички отбори трябва да са
допринесли за всички комикси поне веднъж.

Инструкции
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Времето изтече!

Предайте комикса на 
следващия екип!
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